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REDAZIONALE
L'ADA (Associazione per i diritti degli anziani) nasce nel 1990, quale associazione di volontariato per la tutela dei diritti delle persone anziane. Aderisce al Forum Nazionale del Terzo settore da aprile 2005.
L’ADA è registrata presso la Camera di Commercio ed è un’associazione apolitica, apartitica e senza fini di lucro, sviluppata a livello nazionale, con articolazioni regionali e anche provinciali, accomunate da medesimi principi e da un coordinamento centralizzato.
L’Associazione interviene in molteplici problemi dei cittadini più a rischio, prevalentemente anziani, che vanno da quelli della salute, esistenziali, interrelazionali, familiari, a quelli di reinserimento, abitativi, sanitari, servizi sociali, rapporti con la pubblica  amministrazione e comunque collegati al vivere quotidiano.
Particolare importanza nella attività e nelle finalità dell’associazione viene data dal rapporto intergenerazionale, nella convinzione che lo scambio di esperienze tra anziani e giovani sia alla base di una società solidale e che gli anziani costituiscano una risorsa fondamentale del vivere civile.
L’ADA, inoltre, è fortemente impegnata nel sostenere l’educazione permanente degli adulti, convinta che tra i diritti fondamentali degli anziani ci sia anche il diritto all’educazione e alla cultura per tutto l’arco della vita.
Incentivare tra gli anziani nuovi saperi e nuove conoscenze significa anche combattere l’esclusione sociale e migliorare la qualità della vita individuale, sociale e professionale.
Per favorire la socializzazione degli anziani l’ADA promuove numerose attività culturali legate al turismo, attività sportive, ricreative e di formazione, atte anche a favorire lo scambio culturale e l’incontro tra persone di tutte le età.

+++++++++++++++

Le date di partenza potrebbero subire delle variazioni dovute agli operativi dei voli aerei dove previsti o dalle disponibilità delle strutture alberghiere.

Ogni iniziativa programmata sarà comunicata con apposita circolare dove sarà indicato il programma dettagliato, il costo di partecipazione, le modalità di prenotazione e tutte le notizie inerenti all’effettuazione dell’iniziativa.

Tutte le iniziative previste e quelle che saranno programmate durante l’anno si avvarranno di un accompagnatore dell’organizzazione al raggiungimento del numero minimo dei partecipanti che provvederà a dare la massima assistenza ai partecipanti durante lo svolgimento dell’attività.

Tutte le iniziative avranno l’organizzazione tecnica di una Agenzia Viaggi che opera con i miglior Tour Operator del settore.

I posti pullman per lo svolgimento delle manifestazioni verranno assegnati in base alla priorità di prenotazione.

Le partenze avverranno da Alessandria, Piazzale Stazione Ferroviaria o altra località che eventualmente offre miglior organizzazione, gli orari di appuntamento e di partenza saranno comunicati con lettera personale ai partecipanti.

La quota di iscrizione annuale all’ A.D.A. è di €. 20.00.

Per gli iscritti U.I.L. l’ iscrizione all’ A.D.A. è gratuita.

Ulteriori iniziative, gite domenicali e altro verranno aggiunte al sopra indicato programma durante l’anno e saranno comunicate tramite circolare programmatica.
I Sapori del Mediterraneo
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   ...”Belin che mangiata!!!”






 Domenica 14 Giugno 2015
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PROGRAMMA 


Ore 08.00 ritrovo dei Signori partecipanti ad Alessandria Piazzale Stazione Ferroviaria. Inizio del viaggio in direzione di Genova, all'arrivo incontro con la guida e visita. Città medioevale, d'arte e bellissimi panorami, sia marini che cittadini. Un bellissimo centro storico da girare con il naso per aria per cogliere opere d'arte inaspettate in mezzo a stretti vicoli. Molte bellezze sono nascoste dietro alti muri e portoni chiusi. Troverete la giusta atmosfera tra igli antichi caruggi o zone poste sulle colline con panorami mozzafiato. Successivamente, trasferimento al ristorante “Il Veliero” situato direttamente sul mare e pranzo  con  ricco menù a base di pesce:

                                ANTIPASTI:

              piatto del Veliero: deliziosi assaggi di mare
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PRIMI:

risotto alla pescatora

ravioli ripeni di branzino in guazzetto[image: image4.jpg])




SECONDI:

assaggio di frittura mista di pesce

assaggio di grigliata mista di pesce
DESSERT:

Tiramisù della casa
BEVANDE:

acqua, vino e caffè

POSSIBILITA’ DI MENU’ ALTERNATIVO DI TERRA
Al termine, breve tempo libero a disposizione. Alle ore 17:00 circa partenza per il viaggio di rientro ed arrivo previsto in tarda serata ad Alessandria. 



QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 

SOCI A.D.A – U.I.L.P.€ 60,00
La quota comprende: viaggio a bordo di autobus GT in andata e ritorno, visita guidata della città di Genova,  pranzo con ricco menù a base di pesce, bevande incluse, accompagnatore

Le adesioni si ricevono per conto dell’Agenzia organizzatrice a partire dal ricevimento della circolare previo il versamento della quota di partecipazione e termineranno ad esaurimento dei posti disponibili o a scadenza dell’opzione.
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26  -  28 Giugno 2015
PROGRAMMA
Venerdì: ALESSANDRIA- SOVANA - PITIGLIANO - TUSCANIA
Ore 07,00 Ritrovo dei signori partecipanti Piazzale Stazione Ferroviaria , sistemazione su autobus Granturismo Setra ed inizio del viaggio via autostrada. All’arrivo a SOVANA  pranzo di benvenuto in ristorante. Nel pomeriggio incontro con guida locale ed inizio della visita guidata della cittadina definita perla della Maremma, un luogo dove il tempo sembra essersi fermato. Visita all’imponente Duomo in stile romanico, alla particolare Chiesa di S. Maria che conserva al suo interno uno stupendo ciborio pre – romanico (unico esempio in Toscana). Nelle immediate vicinanze del paese di Sovana si cela la “Suana Etrusca”. Proseguimento per PITIGLIANO, paese arroccato su uno sperone tufaceo che dà l’illusione ottica di una costruzione scolpita nel tufo. Possibilità di visitare: Palazzo Orsini, Chiesa di S. Maria, ghetto ebraico e Duomo. Al termine proseguimento per TUSCANIA o dintorni per la sistemazione in hotel per cena e pernottamento.

Sabato: TUSCANIA - ISOLA DEL GIGLIO - TUSCANIA 

Dopo la prima colazione in hotel, incontro con guida locale e trasferimento a Porto S. Stefano per l’imbarco sul traghetto alla volta dell’Isola del Giglio: Giglio Porto, antico centro di pescatori; Giglio Castello, centro medioevale racchiuso da una cinta muraria di epoca pisana (XI/XII sec.); Giglio Campese, con la sua colorita insenatura e la splendida torre omonima. Pranzo in ristorante. Ritorno a Giglio Porto per lo shopping e quindi imbarco per il rientro sulla terraferma. Cena e pernottamento in hotel. (In caso di mal tempo l’escursione all’Isola verrà sostituita con la visita di Bolsena e Viterbo).

Domenica: MASSA MARITTIMA – ALESSANDRIA
Colazione a buffet in hotel e check-out. Imbarco sul bus e trasferimento a MASSA MARITTIMA. Mattinata dedicata alla visita libera della cittadina: perla delle colline metallifere, l’antica Massa si presenta al visitatore con la sua stupenda P.za Garibaldi di particolare forma asimmetrica, il superbo Duomo romanico-gotico che custodisce capolavori d’arte medioevale come la marmorea Arca di S. Cerbone (patrono di Massa) e la duecentesca vasca battesimale. Pranzo in ristorante. Alle ore 15.00 partenza per rientro in serata nelle località di partenza. 
Quota di partecipazione


       

SOCI A.D.A.
 

€   395,00

SOCI U.I.L.P.

€.   380,00
Supplemento singola 
€     70,00

La quota comprende:

·  viaggio in autobus Gran Turismo - sistemazione in hotel *** - trattamento di pensione completa dal pranzo del primo giorno al pranzo dell’ultimo giorno – bevande incluse - traghetto  a/r  l’Isola del Giglio - visite guidate come da programma - mini bus per il tour nell’Isola del Giglio – assicurazione medico sanitaria – accompagnatore 
La quota non comprende:

·  gli ingressi  e  tutto quanto non menzionato nella voce “la quota comprende”.
Le quote potranno essere variate in conseguenza delle variazioni delle tariffe dei vettori e dei costi dei servizi.
Le adesioni si ricevono per conto dell’Agenzia organizzatrice a partire dal ricevimento della circolare previo il versamento di un acconto pro capite di €. 150,00 e termineranno ad esaurimento dei posti disponibili o a scadenza dell’opzione
Sicilia/Ispica

11 – 25 LUGLIO 2015
IGV Club Marispic                          Pensione completa con bevande
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L’iGV Club Marispica è situato nell’estremo sud della Sicilia, a 10 km da Ispica, inserito in un paesaggio in cui si fondono lunghe spiagge e macchia mediterranea.  Le 294 camere suddivise in quattro tipologie:cottage - Inseriti nel verde di giardini fioriti, sono a 2-3-4 letti, dotati di telefono, TV, minifrigo, cassaforte, asciugacapelli, aria condizionata, veranda o terrazzino. Superior - Completamente ristrutturati e rinnovati nell’arredamento, sono a 2-3-4 letti, dotati di telefono,TV, minifrigo, cassaforte, asciugacapelli, aria condizionata, veranda. Suite - Sono composte da due camere, una con letto matrimoniale e una con due lettini, un servizio, dotate di telefono, TV, minifrigo, cassaforte, asciugacapelli, aria condizionata, veranda. Camere - Nel corpo centrale, al piano superiore, sono disponibili alcune camere singole, dotate di telefono, TV, minifrigo, cassaforte, asciugacapelli, aria condizionata. Ristorante Centrale: prima colazione, pranzo e cena a buffet; acqua naturale o mineralizzata e vino locale in caraffa inclusi. Tavoli liberi a riempimento. Ristoro a mare: aperto sia a mezzogiorno che la sera (escluso il sabato o per avverse condizioni meteo). Offre buffet di antipasti, carne e pesce alla griglia, pizze a cena, frutta e  dolce; acqua naturale o mineralizzata e vino locale in caraffa inclusi (prenotazione obbligatoria gratuita). Tavoli liberi a riempimento. Marispica sorge al limitare di una lunga spiaggia di sabbia fine, attrezzata con ombrelloni, lettini e sdraio, dotata di bar. Il mare digrada dolcemente consentendo a tutti di fare il bagno. Ideale per famiglie con bambini. Il nostro staff di animatori proporrà durante il giorno attività sportive, giochi e tornei. E la sera potrete divertirvi in anfiteatro con splendidi spettacoli di cabaret, musical, commedie e spettacoli teatrali in esclusiva iGV Club. Dopo lo spettacolo, il divertimento continua al piano-bar. Corsi collettivi di:  fitness, ginnastica acquatica, balli, scherma e spinning (in luglio e agosto), tennis, tiro con l’arco, nuoto, vela (catamarani), windsurf. Campi e attrezzature: bocce (2 campi), calcio a 5, pallacanestro pallavolo ping-pong, tennis (3 campi), palestra, beach soccer, beach tennis, beach volley, canoa. A pagamento: tennis notturno (3 campi). In luglio e agosto, secondo disponibilità, lezioni private di tennis con istruttori qualificati. Dall’inizio di giugno all’inizio di settembre gli ospiti accenderanno la loro voglia di nuoto con gli Istruttori NuotoPiùHoliday, con lezioni per tutte le età sia di gruppo (attività gratuita) sia individuali (servizio a pagamento). 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE
SOCI A.D.A

€.
1650,00
SOCI U.I.L.P.

€.
1600,00
3° letto adulto nessuna riduzione

SINGOLA EFFETTIVA : NESSUN SUPPLEMENTO a numero limitato

	La quota comprende
	La quota non comprende

	Volo di linea in classe economica da Milano

Franchigia bagaglio  - Trasferimento da/per l’hotel - Sistemazione in cottage 

Pensione completa con  acqua naturale o mineralizzata e vino locale in caraffa ai pasti - Nursery, baby e mini club, junior e young club  - Servizio spiaggia

Assicurazione medico/bagaglio

	Costo pratica annullamento ERV facoltativa € 35 

Tasse aeroportuali € 75 (soggette a variazione ) - Imposta di soggiorno

Trasferimenti A/R da Alessandria per aeroporto che sarà quantificata in base al numero dei partecipanti.

Mance, extra in genere, tutto quanto non espressamente indicato nella quota comprende


Le  adesioni si ricevono per conto dell’Agenzia organizzatrice a partire dal ricevimento della circolare previo il versamento di un acconto pro capite di €. 500,00 e termineranno ad esaurimento dei posti disponibili o a scadenza dell’opzione


15-21 agosto 2015
15 AGOSTO: ALESSANDRIA /BRATISLAVA: 

Partenza dal Piazzale Stazione Ferroviaria ore 06,00 sistemazione su autobus Granturismo ed inizio del viaggio. Pranzo libero lungo il percorso. Arrivo in serata a BRATISLAVA per la cena ed il pernottamento in hotel. 

16 AGOSTO: BRATISLAVA/WADOWICE/CZESTOCHOWA: 

dopo la prima colazione in hotel partenza per CZESTOCHOWA. All'arrivo sarà servito il pranzo in un ristorante. Nel pomeriggio incontro con la guida per la visita del bellissimo Santuario della Madonna di Jasna Gora, che significa “chiaro monte”, con i suoi musei. Trasferimento in hotel per la cena ed il pernottamento nei pressi di Czestochowa.

17 AGOSTO: CZESTOCHOWA/VARSAVIA: 

dopo la prima colazione in hotel partenza per VARSAVIA. All'arrivo incontro con la guida e inizio della visita della città. Totalmente distrutta nel corso della guerra, Varsavia è stata ricostruita e restaurata nelle sue forme originarie. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio passeggiata al Parco Reale di Lazienki, un complesso botanico definiti “i giardini reali” dove sarà possibile ammirare: Palazzo sull'Isola (visita esterna) e il monumento dedicato a Chopin. Al termine trasferimento in hotel nei dintorni di Varsavia per la cena ed il pernottamento.

18 AGOSTO: VARSAVIA/AUSCHWITZ/CRACOVIA: 

dopo la prima colazione in hotel trasferimento a AUSCHWITZ e all'arrivo pranzo in ristorante. Al termine incontro con la guida e visita con auricolari al campo di concentramento. Trasferimento a CRACOVIA e sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

19 AGOSTO: CRACOVIA/WIELICZKA/CRACOVIA: 

dopo la prima colazione in hotel incontro con la guida per una mattinata di visita guidata di CRACOVIA, città che per la bellezza dei suoi monumenti è definita “Roma dell’Est”: la collina di Wawel, la Cattedrale e le tombe dei Re, il Municipio ed il bellissimo Rinek (Piazza del Mercato) con la Chiesa di S. Maria Vergine. Pranzo in ristorante. Al termine trasferimento a WIELICZKA per una visita guidata delle miniere di sale, forse le più grandi d’Europa, attive fino a pochi decenni fa, che costituiscono un vero e proprio museo scolpito nel sale. Al termine rientro in hotel a Cracovia per la cena ed il pernottamento. 

20 AGOSTO: CRACOVIA/WADOWICE/BEURON: 

dopo la prima colazione in hotel incontro con la guida per una mattinata di visita guidata di Wadowice, città Natale del Santo Giovanni Paolo II. Pranzo in ristorante. Al termine trasferimento a Beuron e sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

71 AGOSTO: BEURON/ ALESSANDRIA: 

prima colazione in hotel e rilascio delle camere. Partenza per il viaggio di rientro. Sosta lungo il percorso per il pranzo libero. Arrivo in serata nelle località di partenza. 

Quota di partecipazione 



SOCI A.D.A



€.
 790.00

SOCI U.I.L.P.



€.
 770,00


Supplemento singola 
€.
 180.00

La quota include: viaggio a/r su autobus Granturismo – sistemazione in hotel 3*/4 stelle con trattamento di ½ pensione – pranzi in ristorante – acqua ai pasti – visite guidate come da programma – ingresso alle Grotte di sale – auricolari Auschwitz – Casa Museo di Giovanni Paolo II – Cattedrale e tombe dei Re – Chiesa S. Maria Vergine –  accompagnatore – assicurazione medico sanitaria

La quota non include: bevande; tutto quanto non menzionato ne “la quota include”
Le adesioni si ricevono per conto dell’Agenzia organizzatrice a partire dal ricevimento della circolare previo il versamento di un acconto pro capite di €. 250,00 e termineranno ad esaurimento dei posti disponibili o a scadenza dell’opzione

